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	ПРИНЯТО

на заседании педагогического совета

МБДОУ «Детский сад №124»

Протокол №1
от «29» августа  2022г.
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МБДОУ

«Детский сад №124»

______ Р.Р.Амирова


Учебный план
МБДОУ «Детский сад №124 комбинированного вида с татарским языком воспитания и обучения» Советского района г.Казани
2-я младшая группа (от 3-х до 4-х лет)

	Образовательные
области
	Виды образовательной деятельности
	Количество занятий

	
	
	неделя
	месяц
	год

	Познавательное, соц.коммуникат. развитие
	Ребёнок и окружающий мир
	I
	4
	36

	
	Формирование элементарных математических представлений ФЭМП, конструктивная деятельность
	I
	4
	36

	Речевое развитие
	Развитие речи.
	I
	4
	36

	
	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	

	Физическое развитие
	Физическая культура: воздух (1), спортивный зал (2)
	3
	12
	108

	Художественно- эстетическое разви- тие
	Музыкальная деятельность
	2
	8
	72

	
	Изобразительная деятельность (рисование)
	I
	4
	36

	
	Изобразительная деятельность (лепка)
	0,5
	2
	18

	
	Изобразительная деятельность (аппликация)
	0,5
	2
	18

	Общее количество занятий
	10
	40
	


Примечание: единица измерения 0,5 означает, что данный предмет проводится через неделю
Средняя группа (от 4-х до 5-ти лет)
	Образовательные
области
	Виды образовательной деятельности
	К оличество занятий

	
	
	неделя
	месяц
	год

	Познавательное,
соц.коммуникагив.
развитие
	Познание (экология, валеология, ОБЖ)
	1
	4
	36

	
	ФЭМП, конструктивная деятельность
	1
	4
	36

	Речевое развитие
	Развитие речи (в интеграции с др. видами деятельности)

	
	Татарский язык
	2
	8
	72

	Художественно- эстетическое разви- тие
	Изобразительная деятельность (рисование)
	1
	4
	36

	
	Изобразительная деятельность (лепка)
	1
	4
	36

	
	Музыка
	2
	8
	72

	Физическое развитие
	Физическая культура: воздух (1), спортивный зал (2)
	3
	12
	108

	Общее количество занятий
	11
	44
	396

	Деятельность в режимные моменты:
	
	
	

	Аппликация/ Конструирование (по 2 раза в месяц, чередуясь)
	1
	4
	

	Татарский язык (просмотр мультфильмов)
	1
	4
	

	Чтение художественной литературы
	ежедневно


Старшая группа (от 5-ти до 6 лет)
	Образовательные
области
	Виды образовательной деятельности
	Количество занятий

	
	
	неделя
	месяц
	год

	Познавательное,
соц.-коммуникэпг.
развитие
	Познание (экология, валеология, ОБЖ)
	I
	4
	36

	
	ФЭМП
	I
	4
	36

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	4
	36

	
	Татарский язык
	3
	12
	108

	Физическое развитие
	Физическая культура: воздух -1, спортзал - 2
	3
	12
	108

	Художественно- эстетическое разви- тие
	Музыка
	2
	8
	72

	
	Изобразительная деятельность (рисование)
	I
	4
	36

	
	Изобразительная деятельность (лепка)
	0,5
	2
	18

	
	Изобразительная деятельность (аппликация)
	0.5
	2
	18

	Общее количество
	13
	52
	

	Деятельность в режимные моменты:
	
	
	

	Конструирование
	1
	4
	

	Чтение художественной литературы
	ежедневно


Примечание: единица измерения 0,5 означает, что данный предмет проводится через неделю.
Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7-ми лет)
	Образовагельн ые области
	Виды образовательной деятельности
	Количество занятий

	
	
	неделя
	месяц
	год

	Познавательное,
соц.-коммуникаг.
развитие
	Познание (экология, валеология, ОБЖ)
	2
	8
	72

	
	Математика
	2
	8
	72

	Речевое развитие
	Развитие речи и подготовка к обучению грамоте
	1
	4
	36

	
	Татарский язык
	3
	12
	108

	Физическое развитие
	Физкультура (воздух -1, спортзал - 2)
	3
	12
	108

	Художественно- эстетическое разви- тие
	Музыкальная деятельность
	2
	8
	72

	
	Изобразительная деятельность (рисование)
	1
	4
	36

	
	Изобразительная деятельность (лепка)
	0,5
	2
	18

	
	Изобразительная деятельность (аппликация)
	0.5
	2
	18

	Общее количество
	15
	60
	540

	Деятельность в режимные моменты:
	
	
	-

	Конструирование'ручной труд
	1
	4
	

	Чтение художественной литературы
	ежедневно


Пояснительная записка к учебному плану

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 124 комбинированного вида с татарским языком воспитания и обучения» осуществляет реализацию Основной образовательной программы  МБДОУ .
Учебный план разработан в соответствии: 

· Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 2013г. № 1155 Федеральное государственное образовательный стандарт дошкольного образования. 

·  Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ « Об образовании Российской Федерации»  

· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно — эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в ДОУ»  от 15.05.2013г. 
· Образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 124 комбинированного вида с татарским языком воспитания и обучения» Советского района г. Казани 

Учебный план является нормативным актом образовательного учреждения, устанавливающим регламент организованной образовательной деятельности и объем учебного времени.
Учебный план ДОУ носит открытый и динамичный характер. В цепях более гибкого подхода к организаций образовательного процесса педагогический коллектив имеет право, исходя из специфики работы ДОУ, выбирать и варьировать перечень занятий в сторону расширения или сокращения в пределах учебной нагрузки, определяемой СанПиН 2.4.1.3049 -13.
Учитывая специфику дошкольного образования, отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, учебный план представляет собой распорядок дня и регламент организованной образовательной деятельности с распределением времени на основе действующего СанПин 2.4.1.3049- 13.
Формами организации повседневной жизни детей являются:
· Прогулка, которая включает наблюдения за природой, окружающей жизнью, подвижные игры, труд в природе и на участке, самостоятельную игровую деятельность, экскурсии.
· Игры; сюжетно-ролевые; дидактические игры; игры-драматизации; спортивные игры; строительные.
· Труд: коллективный; хозяйственно-бытовой; труд в уголке природы; художественный труд, дежурство детей по столовой, на занятиях.
· Развлечения, праздники, показ театров, вечера-досуги.
· Экспериментирование.
· Чтение художественной литературы.
Основной формой организации обучения в дошкольном образовательном учреждении является организованная образовательная деятельность (далее ООД).
Продолжительность ООД в зависимости от возраста составляет:
	2-я младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Не более 15 минут
	Не более 20 минут
	Не более 25 минут
	Не более 30 минут


Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:
· в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут,
· в старшей и подготовительной группах -45 минут и 1,5 часа.
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей- организуется в первую половину дня.
Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают 50% общего времени реализуемой основной образовательной программы дошкольного образования.
Количество ООД для каждой возрастной группы рассчитывается надень, неделю, месяц и учебный год (39 недель).
